Salade de chou rouge
Chipolata

Patates douces
Yaourt

MENUS NOVEMBRE 2026

Eufs durs mayonnaise
Fajitas vegetariennes
@) / Compote

Salade d’endives, bleu, noix
Blanquette de veau
Haricots verts{%é

Fruit

Soupe de légumes
Risotto a la butternut
Camembert &)

Fruit

Mortadelle
Brandade de poisson
Saint Nectaire @)
Fruit

LUNDI9 (&

MARDI 10

MERCREDI 11

JEUDI12 @

VENDREDI 13

S Celeri rave

Dahl de lentilles corail
Riz
Fromage blanc

Carottes rapées
Saute de boeuf
Choux de Bruxelles -3

FERIE

Salade de crudités / feta &
Tortilla de pommes de terre
Fromage blanc

Gateau aux noisettes

Salade de haricots rouges /
comte &

Poisson meuniere / Carottes
Fruit

LUNDIE (&

MARDI 17

MERCREDI 18

JEUDI19

VENDREDI 20 (&

Betteraves

q | Falafels

| | Petits pois / carottes
Rizau lait

Péeche au thon
Wings de poulet
Gratin de chou fleur *}K‘

Samoussa aux légumes ¢
Poisson au lait de coco
Boulghour

Brie @ /Fruit

Stick de mozzarella 53¢«
Roti de boeuf
Butternut rotie
Mousse au chocolat

Salade composée / mozza
Saute de boeuf aux olives

Brocolis %K*

Creme dessert

Salade composée
Raviolis au fromage
Compote @ / Speculos

Carottes rapées
Saucisse
Lentilles
Fromage blanc

Radis
Blanquette de poisson
Legumes sautes

Salade de chou rouge
Riz cantonais végetarien
Fruitsausirop

Carottes rapées au cheddar
Cassolette de chou / pois
chiches
Fromage blanc
de figue

/ confiture

hIEiasyrﬂaga
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