
Jeudi 2 Vendredi 3

Betteraves vinaigrette Salade 

Raviolis épinard Cuisse de poulet 

Yaourt au chocolat Haricots beurre 

Brie 

Pomme 

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10

Carottes râpées Salade verte crouton Salade de choux fleur Salade de composée Cake jambon 

Omelette Fromage Escalope de dinde à la crème Chipolatas Boulette de bœufs Dos de cabillaud au citron 

Légumes Poêlée de légumes haricots plats Gratin dauphinois Semoule Epinards à la crème 

Fruit de saison Fromage Crème vanille Yaourt aux fruits Comté

Poire Fruit de saison

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17

Salade d'endives Pâté de campagne Salade d'automne Soupe de légumes Carottes râpées

Sauté de veau aux olives Poisson en croute Rôti de bœuf  Quennelles sauce tomates Tajine d'agneau aux pruneaux 

Ebly Légumes rôtis Torsades au curry Petits légumes sautés Boulgour 

Yaourt Gâteaux Pomme poire Yaourt Yaourt des pyrénées à la myrtille Fromage 

Kiwi Fruit de saison

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24

Salade Verte Pizza de légumes Salade composée Œufs dur mayonnaise Quiche au chèvre

Emincé de porc au caramel Poisson échalotes Poulet Rôtis de veau Mijoté potimarron coco curry 

Semoule de pois chiche Légumes sautés Haricots verts Gratin de choux fleur Fruit de saison

Yaourt Glace Pomme au four pâte de spéculos Yaourt aux fruits 

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30

Betteraves Crudités Feuilleté au comté Salade composée

Chili sin carne Paupiette de veau Suprême de poulet au jus Saucisse de Toulouse 

Riz Petit pois carottes Coquillettes Lentilles au jus 

Savaron Saint Nectaire Gâteau basque Yaourt au chocolat

Clémentine Banane 

       Fait Maison           BIO        Surgelé           Végétarien       IGP         Pêche durable MSC

Toutes nos viandes sont d'origine française        Toutes nos préparations sont faites à base de poissons frais
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