
LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9

Betteraves crues râpées
Sauté de bœuf aux olives
Carottes
Yaourt aux fruits

Salade d’endives / bleu
Cuisse de poulet
Légumes
Flan pâtissier

Salade composée
Raviolis aux 3 fromages
Compote

Crudités
Poisson
Chou-fleur
Pavé d’affinois
Banane

Nems aux légumes
Porc aux oignons
Riz
Yaourt nature
Litchis

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16

Houmous
Rôti de veau
Haricots verts
Gouda
Pomme

PIQUE NIQUE

Salade verte
Pâtes bolognaise végétarienne
Beignet au chocolat
Clémentines

Salade de lentille beluga
Poisson au chorizo
Brocolis
Fromage blanc

Salade de crudités
Poulet
Légumes rôtis
Bleu de bresse

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23

Betteraves cuites
Steak haché
Petits pois
Yaourt aux fruits

Salade verte
Raviolis aux légumes
Ruy
Fruit

Salade de chou
Escalope de veau
Haricots beurre
Compote

Carottes râpées
Fish & chips
Babybel
Poire

PIQUE NIQUE

LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 1er

Salade crudités / emmental
Sauté d’agneau
Pommes de terre vapeur
Compote

Pâté de campagne /
cornichon
Poisson
Gratin de carottes
Yaourt au chocolat

Salade d’endives, noix et
camembert
Saucisse
Boulghour
Orange

Céleri rémoulade
Omelette au fromage
Epinards à la crème
Gâteau au chocolat

Pizza au thon
Poulet aux champignons
Chou fleur
Yaourt à la vanille
Kiwi

MENUS FEVRIER 2024 

Toutes nos viandes sont d’origine française - toutes nos préparations sont à base de poisson frais
Végétarien Bio Surgelé IGP/AOP Pêche durable MSP
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