MENUS AVRIL 2024

{ LUNDI1ER MARDI 2 @ MERCREDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5
S e Salade de pois chiches Carottes rapees Rillettes de thon Crudites
FE'RI E' Omelette au fromage Roti de beeuf Crevettes sautees aux Saucisse
Brocolis {%{e @ Boulghour légumes Lentilles
Creme dessert au chocolat Fruit Yaourt aux fruits
LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI10 JEUDIN VENDREDI 12 @

Salade de haricots rouge comté

saute
Poire

Emincé de beeuf / Légumes &

Pamplemousse / sucre
Poisson au citron
Riz safrane

Yaourt au chocolat

Salade de kiwi feta
Wings de poulet %
Haricots verts
Gateau au yaourt

Salade verte / gouda &
Tortilla de pommes de terre
Compote

LUNDI 15

MERCREDI17 (&

JEUDI 18

VENDREDI 19

Salade composée
Cotes de porc aux
champignons / Pates

| Camembert &) / Kiwi

Eufs durs mayonnaise
Risotto aux légumes
Ananas frais

Feuilleté au fromage
Poisson fagon meuniere
Ecrase de carottes
Salade de fruits

Salade de crudites + mais
Escalope de veau

Gratin de chou-fleur
Creme dessert a la vanille

LUNDI 22

<4

MARDI 23

MERCREDI 24

JEUDI 25

VENDREDI 26

Carottes rapées

Betteraves

Salade endives, noix, pomme, ble:

Tarte chevre épinards

Salade de chou

Au,\:;wllettes de.poulet ala Nugge:ts de pois chiches ENMREERIE boeuf / Petits Bls % Encorf\etls saTuce tomate Emince de dinde au curry
creme / Brocolis Ecrase de patates douces Ran Ecrase celeri / PDT Semoule
Rizau lait Fromage blanc coulis Compote ““2// Speculos Fruit

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 1er MAI JEUDI 2 @ VENDREDI 3

Radis / beurre

Saute d’agneau aux épices
Carottes vapeurs

Saint Moret / fruit

Salade verte

Ragout de pommes de terre
au chorizo / saucisse

Yaourt a la vanille

FERIE

Salade verte / mozarella
Bolognaise lentilles petits
pois / coquillettes
Fromage blanc

Rosette / cornichons

Toutes nos viandes sont d’origine francaise - toutes nos préparations sont a base de poisson frais
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