
LUNDI 1ER MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5

FÉRIÉ
Salade de pois chiches
Omelette au fromage
Brocolis
Crème dessert au chocolat

Carottes râpées
Rôti de bœuf 
Boulghour
Brie

Rillettes de thon
Crevettes sautées aux
légumes
Fruit

Crudités
Saucisse
Lentilles
Yaourt aux fruits

LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12

Salade de haricots rouge comté
Emincé de bœuf / Légumes
sauté
Poire

PIQUE NIQUE

Pamplemousse / sucre
Poisson au citron
Riz safrané
Yaourt au chocolat

Salade de kiwi fêta
Wings de poulet
Haricots verts
Gâteau au yaourt

Salade verte / gouda
Tortilla de pommes de terre
Compote

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19

Salade composée
Côtes de porc aux
champignons / Pâtes
Camembert            / Kiwi

PIQUE NIQUE
Œufs durs mayonnaise
Risotto aux légumes
Ananas frais

Feuilleté au fromage
Poisson façon meunière
Ecrasé de carottes
Salade de fruits

Salade de crudités + maïs
Escalope de veau
Gratin de chou-fleur
Crème dessert à la vanille

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26

Carottes râpées
Aiguillettes de poulet à la
crème / Brocolis
Riz au lait

Betteraves
Nuggets de pois chiches
Ecrasé de patates douces
Fromage blanc coulis

Salade endives, noix, pomme, bleu
Emincé de bœuf / Petits pois
Banane

Tarte chèvre épinards
Encornets sauce tomate
Ecrasé céleri / PDT
Compote        / Spéculos

Salade de chou
Emincé de dinde au curry
Semoule
Fruit

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 1er MAI JEUDI 2 VENDREDI 3

Radis / beurre
Sauté d’agneau aux épices
Carottes vapeurs
Saint Moret  / fruit

Salade verte
Ragout de pommes de terre
au chorizo / saucisse
Yaourt à la vanille

FÉRIÉ
Salade verte / mozarella
Bolognaise lentilles petits
pois / coquillettes
Fromage blanc

Rosette / cornichons
Poisson sauce moules
Haricots verts et beurre
Mimolette
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Toutes nos viandes sont d’origine française - toutes nos préparations sont à base de poisson frais
Végétarien Bio Surgelé IGP/AOP Pêche durable MSP
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