MENU ECOLES Novembre 2023
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Cavottes rapées Salade verte crouton Salade de choux fleur Salade de composée Cake jambon
ﬁ Owmelette Fromage ﬁ Escalope de dinde a la creme m Chipolatas ﬁ Boulette de beeufs m Dos de cabillaud au citron
ﬂ Légumes m Poélée de légumes haricots plats m Gratin dauphinois ‘.’B Semoule % Epinards a la creme
Fruit de saison ﬁ Fromage -Z};ﬁ:'.- Creme vanille e Yaourt aux fruits 'E:E' Comté -Zﬁ:'.'
Poire Fruit de saison
Salade d'endives Paté de campagne Salade d'automne Soupe de légumes Carottes rdpées
Sauté de veau aux olives Poisson en croute Roti de boeuf ﬁ Quennelles sauce tomates E":' ﬁ Tajine d'agneau aux pruneaux
‘.’B Ebly ‘.’a Légumes ritis ‘.’ﬂ Torsades au curry =) Petits égumes sautés il =] Boulgour
Yaourt % Gateaux Pomme poire Yaourt Yaourt des pyrénées a la myrtille Fromage -:};ﬁ:'_-
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Fruit de saison

Salade Verte Pizza de légumes ‘.’a Salade composée CEufs dur mayonnaise Quiche au chevre
ﬂ Emincé de porc au caramel m Poisson échalotes w Poulet ﬂ Rotis de veau ﬁ Mijoté potimarron coco curry
m Semoule de pois chiche ‘.ra Légumes sautés w Haricots verts m Gratin de choux fleur 'iE:,D# Fruit de saison
Yaourt Glace ﬁ Pomme au four pate de spéculos Yaourt aux fruits "E:,Dﬂ'
Betteraves "} Crudités Feuilleté au comté Salade composée
' Chili sin carne \'p' Paupiette de veau o Supréme de poulet au jus Saucisse de Toulouse
% Riz l,p‘ ﬁ Petit pois carottes % Coquillettes % Lentilles au jus
Savaron ﬁ- Saint Nectaire iﬁ:’! Gateau basque Yaourt au chocolat "E:,Dﬁ
Clémentine 'i,p‘ Banane
2 Fait Maison w@BI0 “ Surgelé () Végétarien -:}?ﬁé‘.- IGP 3 Péche durable MSC

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise Toutes nos préparations sont faites a base de poissons frais



