P

MENUS JANVIER 2024

LUNDI 8 (\ﬂ MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12
Betterave Carottes rapees . Soupe Coleslaw
iy , . Salade de quinoa . , e y
| Raviolis legumes / sauce Saute de beeuf aux oignons PR ot Poisson sauce echalotte & |Saucisse de Toulouse
‘| tomate Riz YE % Pommes de terre / carottes |Lentilles
Tomme f%f} Camembert f’%} Galette desrois @@=, |Bleude bresse @jﬁ
- , ~ Yaourt au chocolat = . 9
j | Compote Fruit de saison Orange Fruit
LUNDI 15 MARDI 16 (\ﬂ MERCREDI 17 JEUDI18 VENDREDI 19
Salade composée / Salade de choux Salade de bla Feuilleté au comté &) Poireaux vinaigrette
emmental Blanquette végétarienne 4 e Blanc de poulet aux Escalope de porc
e ! Poisson au four & : . .
Roti de beeuf Riz g o champignons Petits pois /carottes ¢
n o Legumes rotis
Pates Brie @) : Choux de Bruxelles Fromage blanc
e B Yaourt fraise ] .
Kiwi Compote Ananas frais Speculos
LUNDI 22 (\ﬂ MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26
Cho.u r.av? S . Celeri remoulade Pizza au fromage Salade verte / emmental Betteraves
Raviolis ricotta epinards ] . : e . i
Escalope de dinde panee Saucisse Roti de veau Poisson sauce crevettes
sauce tomate : .
- Boulghour sauce tomate  |Haricots beurres {%{e Lentilles Pommes de terre vapeur
Cantal &) . :
, - Panna cotta / miel Pomme Orange Yaourt aux fruits
Clementines
LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 1er VEND R 2deleur

Salade de pois chiches
Emince d’agneau aux épices
Ecrase de carottes

Yaourt nature

Fruit de saison

Rosette / cornichon
Poisson au curry &

Semoule
Saint Nectaire &)
Poire

Salade de pates / féta ®
Pilons de poulet

Légumes rotis

Yaourt aux fruits

Carottes rapées emmental
Oeufs a la florentine

Riz

Compote

Salade verte
Galette saucisse
Haricots verts %
Crepes au sucre
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Toutes nos viandes sont d’origine francgaise - toutes nos préparations sont a base de poisson frais
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