
LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12

Betterave
Raviolis légumes / sauce
tomate
Tomme 
Compote

Carottes râpées
Sauté de bœuf aux oignons
Riz
Camembert
Fruit de saison

Salade de quinoa
Poulet
Haricots verts
Yaourt au chocolat

Soupe
Poisson sauce échalotte
Pommes de terre / carottes
Galette des rois
Orange

Coleslaw
Saucisse de Toulouse
Lentilles
Bleu de bresse
Fruit

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19

Salade composée /
emmental
Rôti de bœuf
Pâtes
Kiwi

Salade de choux
Blanquette végétarienne
Riz
Brie
Compote

Salade de blé
Poisson au four
Légumes rôtis
Yaourt fraise

Feuilleté au comté
Blanc de poulet aux
champignons
Choux de Bruxelles
Ananas frais

Poireaux vinaigrette
Escalope de porc
Petits pois  /carottes
Fromage blanc
Spéculos

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26

Chou rave râpé
Raviolis ricotta épinards
sauce tomate
Cantal
Clémentines

Cèleri rémoulade
Escalope de dinde panée
Boulghour sauce tomate
Panna cotta / miel

Pizza au fromage
Saucisse
Haricots beurres
Pomme

Salade verte / emmental
Rôti de veau
Lentilles
Orange

Betteraves
Poisson sauce crevettes
Pommes de terre vapeur
Yaourt aux fruits

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 1er VENDREDI 2                 

Salade de pois chiches
Emincé d’agneau aux épices
Ecrasé de carottes
Yaourt nature
Fruit de saison

Rosette / cornichon
Poisson au curry
Semoule 
Saint Nectaire
Poire

Salade de pâtes / fêta
Pilons de poulet
Légumes rôtis
Yaourt aux fruits

Carottes râpées emmental
Oeufs à la florentine
Riz
Compote

Salade verte
Galette saucisse
Haricots verts
Crêpes au sucre
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Toutes nos viandes sont d’origine française - toutes nos préparations sont à base de poisson frais
Végétarien Bio Surgelé IGP/AOP Pêche durable MSP

Chandeleur


