
LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8

Salade de chou / noix

Sauté de bœuf
Pommes de terre vapeur

Cantal
Compote

Salade de pois chiches

Poisson
Fondue de poireaux

Fromage blanc
Fruit cru

Salade composée / emmental

Raviolis sauce tomate 

Gâteau au yaourt et fruits

Taboulé

Omelette
Haricots verts

Brie
Banane

Betteraves

Blanc de poulet sauce
champignons
Ecrasé de carottes

Yaourt

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15

Carottes râpées

Rôti de porc
Coquillettes

Ruy
Pomme

Pizza au fromage

Risotto de courge

Compote

Salade composée

Pilons de poulet
Légumes rôtis

Yaourt aux fruits 

Mortadelle

Poisson
Gratin dauphinois de
patates douces

Saint Nectaire            / Kiwi

Salade verte

Escalope de veau
Petits pois / carottes

Semoule au lait

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22

Salade d’hiver
 
Navarin d’agneau 
Poêlée de légumes 

Gouda 
Poire

Potage / gruyère

Hachi parmentier de
poisson

Yaourt à la vanille

Crudités

Pâtes à la bolognaise de
légumes 

Pavé d’affinois

REPAS DE NOEL CHOISI
PAR LES ENFANTS

Betterave crue râpée 

Cuisse de poulet 
Légumes rôtis

Comté 
Fruit de saison

MENUS DÉCEMBRE 2023 

Toutes nos viandes sont d’origine française - toutes nos préparations sont à base de poisson frais

Végétarien Bio Surgelé IGP/AOP Pêche durable MSP


